NIEZBĘDNIK OBOZOWICZA
SPRZĘT SPORTOWY

· Przybory (skakanka, obręcz, piłka - obowiązkowo, maczugi, wstążka – w miarę możliwości) – osoby, które nie posiadają własnych przyborów proszone są o poinformowanie o tym przed wyjazdem

· Napalcówki, ciężarki, poduszki do naciągania
· Mały plecak – do zabrania w teren

· Strój Kąpielowy (a wraz z nim ręcznik kąpielowy, klapki - antypoślizgowe, okulary do pływania dla chętnych, obowiązkowo krem do opalania z filtrem!!!)

· Inny sprzęt sportowy – jeśli chcecie zabrać jakiś sprzęt sportowy, który posiadacie i nie umiecie się z im rozstać – możecie zabrać go ze sobą

· Mnóstwo dobrego humoru ( i zapał do treningów
UBIÓR (treningowy i codzienny)

· Bielizna – na każdy dzień obozu

· Skarpetki – na każdy dzień obozu
· Koszulki (nadające się zarówno na trening jak i na co dzień) – na każdy dzień obozu

· Spodenki, legginsy … (treningowe) – na 2/3 dni

· Koszulki z dłuższym rękawem (na chłodniejsze dni) – 2/3
· Piżama 

· Bluzy (polarowe lub dresowe) – ¾

· Dres Sportowy (z długimi spodniami i bluzą z długimi rękawami) – na zajęcia w terenie (lasy)

· Spodnie - długie

· Kurtka przeciwdeszczowa (z kapturem)

· Buty – min. dwie pary adidasów, klapki pod prysznic, sandały)

· Czapka z daszkiem, kapelusz lub chusta chroniąca
ŚRODKI HIGIENICZNE

· Szczoteczka i pasta do zębów

· Mydło do mycia rąk, Żel pod prysznic

· Balsam do ciała (jeśli dziecko używa)

· Szampon i odżywka do włosów

· Szczotka lub grzebień do włosów (zestaw gumek i spinek)

· Ręczniki kąpielowe (min. dwa - duży kąpielowy i mały)
· Chusteczki higieniczne (jednorazowe/wilgotne chusteczki – jeśli używacie)

AKCESORIA

· Środek przeciwko komarom, meszkom, kleszczom

· Krem ochronny z wysokim filtrem, pomadka ochronna

· Aktualna legitymacja szkolna (jeśli dziecko posiada)
· Ciekawa książka, mp3 (jeśli korzystacie) – na wypadek posłuchania ulubionej muzyki
· Jasiek lub ulubiona maskotka do spania ( 

· Okulary przeciwsłoneczne

· Worek na brudną bieliznę, odzież
Czerpiąc z naszych doświadczeń, gorąco polecamy, aby dzieci były obecne przy pakowaniu (
INFORMACJE DLA RODZICÓW:

· Jeśli Państwo nie chcą, by dziecko samodzielnie trzymało kieszonkowe, prosimy o przygotowanie koperty podpisanej nazwiskiem z zawartością rozmienionych pieniążków – najlepiej po 10 zł. (moja propozycja to max. 60 zł.)

· Telefony komórkowe (pod warunkiem przekazania ich trenerowi koordynatorowi) – uczestnicy obozu będą mogli korzystać z telefonów komórkowych tylko w dniach i godzinach ustalonych przez kadrę obozu (przez pozostałe dni telefony będą w depozycie u kierownika obozu) będą to godziny popołudniowe, ale na pewno nie wieczorne, by nie roztkliwiać dzieci przed snem, kiedy brakuje obok mamy i taty. Czas jest mocno wypełniony zajęciami, więc proszę nie martwić się, że pociecha nie odbiera lub nie oddzwania. Na pewno uczyni to w wolnej chwili. Chodzi o optymalną koncentrację i integrację uczestników obozu
· O wszystkich sytuacjach niepokojących będę Państwa informować indywidualnie (mam nadzieję, że takich sytuacji nie będzie), ale jeśli mają państwo do mnie jakieś pytania lub wątpliwości proszę dzwonić (najlepiej w godzinach ciszy nocnej tzn. po godzinie 22.00)
· W przypadku, gdy dziecko zażywa leki wówczas powinny być one przekazane organizatorowi z dołączoną - dokładną instrukcją ich podawania oraz celem ich zastosowania (dzieci nie mogą posiadać ze sobą żadnych medykamentów)
· Jedzenie – bardzo proszę o nie dawanie dzieciom na wyjazd rzeczy słodkich, chipsów, paluszków, batonów i ….. (to naprawdę nie jest potrzebne) – dzieci mają zapełnione pełne całodzienne wyżywienie (pełnowartościowe) – a dodatkowe podjadanie rzeczy przywiezionych z domu nie pomaga nam !!! 
